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'Nicht mehr konnen ist kein Versagen

Rotenburger DemenzNetz e.V. - Gut besuchter Infoabend fiir pflegende Angehérige

Olaf Abraham (I.) und Prof. Dr. Thomas Lichte diskutieren mit den Gésten.

dm.Das Thema héausliche Pfiege
betrifft viele Menschen. Nicht
selten stehen pflegende Ange-
hérige mehr oder weniger plbtz-
lich vor einem Thema, das der
Laie kaum (iberblicken kann. Der
Rotenburger Verein DemenzNetz
hat Ende April zu einem Infoa-
bend ins Veranstaltungszentrum
Aira eingeladen. Neue Ideen sol-
len gesammelt und in kieinen
Gruppen besprochen werden.

Vorsitzender Olaf Abraham,
Pflegedirektor im Diakonieklini-
kum Rotenburg, begrifte die
Referenten und Gaste der 2.
Infoveranstaltung, die zahlreich
erschienen waren. Momentan
noch in der Umsetzung befindet
sich eine Landkarte, auf der flr
- den Altkreis Rotenburg - alle
wichtigen Einrichtungen aufgeli-
stet sind. Diese beinhaltet Te-
lefonnummern und Adressen,
Gesprachskreise und Tagespfle-
geeinrichtungen, sowie spezielle
Einrichtungen mit einem beson-
deren Versorgungsvertrag.

Prof. Dr. Thomas Lichte, Haus-
arzt aus Lauenbriick erklarte in
einem Impulsvortrag, welche
Fragen sich pflegende Ange-
hdrige stellen. Schaffe ich das
alles noch? Anziehen, essen,
trinken — alles wird anders,
Freude wird seltener und Be-
kannte ziehen sich zurlick. Er
rat dazu, sich frihzeitig Hilfe zu
holen. Ansprechpartner sind im

ersten Schritt der Hausarzt und
die Krankenkasse. Auch Selbst-
hilfegruppen kénnen eine Stiitze
sein, wenn die Batterie leer ist.
Denn es ist eine unglaubliche
Leistung, Menschen mit Demenz
zu versorgen. Bis zu 300.000
Neuerkrankungen jahrlich ma-
chen die Krankheit zu einem
gesellschaftlichen Thema.

Heike Schwabe von der Tages-
pflege Fintel bestarkt die Aus-
sage des Arzies ,der grofte
Pflegedienst sind die Ange-
hoérigen, Téchter, Séhne und
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Schwiegertdchter”. Dies verlangt
von den Angehdrigen viel Enga-
gement, Verzicht auf Freizeit
und die Bereitschaft, gegebe-
nenfalls ,rund-um-die-Uhr* zu
begleiten und zu unterstitzen.
Auswirkungen dieser Belastung
sind vielschichtig wie psychi-
sche Beschwerden, Alkoholpro-
bleme, auch Beruhigungsmittel
und Psychopharmaka werden
zum standigen Begleiter. Die
Beziehung zum Angehdrigen ver-
andert sich, durch die standige
Betreuung, die Kommunikation
klappt oft nicht mehr, Stimmung

und Verhalten geraten aus dem
Ruder. Zu beklemmend sind oft
die Symptome des Kranken,
plotzliches Misstrauen, Weg-
lauf-Tendenzen, Beschimpfun-
gen und Pflegeabwehr bringen
Angehorige oft an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit. Niemand
kann und muss diese schweren
Aufgaben auf Dauer und ganz al-
leine erflllen. Auch im Interesse
des Kranken ist es wichtig und
ratsam, mit den eigenen Kréaften
hauszuhalten und sich friihzeitig
nach Mdoglichkeiten der Beratung
und Entlastung umzusehen.

Was tun gegen diesen Teufels-
kreis? Gisela Meyer, Lehrerin flr
Pflegeberufe, rat zur ehrlichen
Selbsteinschatzung. Ein Pflege-
tagebuch hilft dabei, die eigenen
Leistungen zu erfassen und eine
Einschétzung der Pflegebedtrf-
tigkeit durch den Medizinischen
Dienst in Anspruch zu nehmen.
Die erste Mafnahme ist aber,
dass man sich die Uberbela-
stung selbst eingesteht.

Auf die Vortrage der Referenten
folgte an den Tischen eine rege
Diskussion und Erfahrungen wur-
den dabei ausgetauscht.

Weitere Fragen beantwortet
der Verein DemenzNetz unter
Mail: Kontakt@Rotenburger-De-
menzNetz.de; Telefon: 04261
772428 (Mi. und Do. 09:00 -
11:00 Uhr).



